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 مقذمه :

سا ٍ رؽذ عرزيغ ؽرْز   ّبي خغز، ؽيَع رفشبر، سغييز الگَي هقزف)عبلوٌذي جبهؼِ( ّب ثِ عجت افشايؼ هيبًِ عٌي جوؼيز گذر اديذهيَلَصيه ثيوبري

بل سَعرؼِ  وؾَر ّبي در حهغ عزاعز دًيب اسفبق افشبدُ اعز. ثِ جَا لجْبًي ؽذى ػَاهل خغز سا ٍ اًشمبل عزيغ ايي ػَاه ،وَچه ؽذى جَاهغ ،ًؾيٌي

گيز آًْبعز ٍ ًظبم ثْذاؽرشي ايري وؾرَر ّرب ثرزاي       ّبي غيز ٍاگيز گزيجبى ٍاگيز ّغشٌذ درحبلي وِ ٌَّس ثيوبريّبي غيز گبى ػوذُ ثيوبريذبى دييس

وٌٌرذ ٍ هري سرَاى    هجربرسُ  ًيرش  ّبي هشهي وِ ًيبس ثِ هزالجز عَلاًي دارد  ثيوبريثب سهبى  ّنثبيذ  ،عزاحي ؽذُ اعز )ثيوبري ّبي ٍاگيز( هزالجز حبد

ّربي هرشهي ّشيٌرِ ّربي عزعربم آٍر هغرشمين ٍ غيرز         ثيوربري  .(Double Burden) دٍػ هي وؾٌذِ گفز ايي وؾَرّب ثبر ّز دٍ ًَع ثيوبري را ث

 .ا ثز عيغشن ثْذاؽز سحويل هي وٌٌذهغشمين ر

ّب، ديبثرز ٍ .... اعرز    ، فؾبرخَى ثبلا، اًَاع عزعبىجي ػزٍليثيوبري ّبي للهقزف ثيؼ اس اًذاسُ غذا يب هقزف ًبهٌبعت غذا ثِ چبلي وِ سهيٌِ افشايؼ 

 ؽَد.   هٌجز هي

مبثلرِ ثرب   دخبًيبر ٍ الىل اهزٍس ثِ يبري ديگز اّزيوٌبى علاهز هبًٌذ غذاّبي چزة ٍ ؽيزيي ٍ ؽَر، فؾبرخَى ثبلا، ون سحزوي، اخشلال چزثي خَى ثِ ه

ّربي   ثب سَجِ ثرِ رٍا  جْربًي ػَاهرل خغرز ثيوربري       افشايٌذ. ّب هي عزعبىٍ ّبي هغشي  ي، عىشِاًذ ٍ ّز رٍس ثز سؼذاد ثيوبراى للج اَّراي علاهز آهذُ

 .ايي ّوِ گيزي هغشثٌي ًجَدُ اعز وؾَر ايزاى ًيش اسٍاگيز غيز

 ي ثرب درآهرذ ثربلا   جْبى اعز. ايي ثيوبري چْبرهيي يب دٌجويي ػلز هزي در اوثز وؾَرّب ٍاگيز درسزيي ثيوبري ّبي غيز يىي اس ؽبيغديبثز هليشَط 

حبل سَعؼِ ّغشٌذ ؽَاّذ ػلوي هجٌي ثز اديذهي ايي ثيوبري ٍجرَد دارد. ػرلاٍُ ثرز ديبثرز،     ًظز الشقبدي در  ( اعز. در وؾَرّبيي وِ اس)سَعؼِ يبفشِ

بيزيي در هؼرزك خغرز   سز اس عر  هجشلايبى ثِ اخشلال سحول گلَوش ثيؼ ٌِ علاهز اعز.( ًيش يىي اس هؼضلار ثشري در سهيIGTاخشلال سحول گلَوش )

 اثشلا ثِ ديبثز ٍ ثيوبري ّبي للجي ػزٍلي ّغشٌذ.

% ثيوبراى دروؾَرّبي ثب در آهذ ون ٍ هشَعرظ سًرذگي   80در ّوِ وؾَرّبي جْبى در حبل افشايؼ اعز ٍ  2درحبلي وِ سؼذاد هجشلايبى ثِ ديبثز ًَع 

هيليرَى   5اس ثيوبري خَد ثي خجزًذ. ديبثز ػبهل  ًيوي اس هجشلايبى ثِ ديبثز عبل ّغشٌذ. 59سب  40هي وٌٌذ. ثخؼ اػظن هجشلايبى ثِ ديبثز در عٌيي 

 هي ؽًَذ.    1وَدن در جْبى هجشلا ثِ ديبثز ًَع  79000ثَدُ اعز. عبلاًِ  2013هزي در عبل 

 ضیوع بیماری دیابت در جهان

 هيليَى 642 اس ثِ ثيؼ 2040ايي سؼذاد سب عبل ديؼ ثيٌي هي ؽَد  .ثَدُ اعز در دًيب هيليَى ًفز 415سمزيجبً  2015 عبل درسؼذاد هجشلايبى ثِ ديبثز 

يه  2035هي ؽَد وِ عبل ّغشٌذ. سخويي سدُ  دزُ ديبثشي(ٍضؼيز خغز ثزاي ثزٍس ديبثز )دزهيليَى ًفز در ؽزايظ  318ّوچٌيي، ًفز خَاّذ رعيذ. 

 ٍ يب در هؼزك خغز ثبلاي ثزٍس آى ّغشٌذ.هيليبرد ًفز دچبر ديبثز 

ًفرز   1، ايي هيشاى افرشايؼ يبفشرِ ٍ ثرِ    2040ًفز دچبر ديبثز ٍجَد دارد. در فَرسي وِ سب عبل  1ًفز  11، در دًيب، در ّز 2015ى ديگز، در عبل ثِ ثيب

 ًفز جوؼيز خَاّذ رعيذ. 10ديبثشي در ّز 
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 ضیوع بیماری دیابت در خاورمیانه و ضمال افریقا

درفرذ اس اثرشلا ثرِ     41ثريؼ اس  ٍ  (درفرذ  9.1) در خبٍرهيبًِ ٍ ؽوبل افزيمب هجشلا ثِ ديبثز ّغرشٌذ عبل عبوي  79سب  20هيليَى ًفز اس جوؼيز  35.4

   درفذ آًبى در وؾَرّبي ثب درآهذ ون ٍ يب هشَعظ سًذگي هي وٌٌذ. 84ٍ ًؾيي درفذ ثيوبراى ؽْز 67ديبثز خَد ثي خجز هي ثبؽٌذ. 

ثَدجِ ّربي   درفذ ول 15حذٍد  درفذ( اعز. 14.3ٍ وَيز )درفذ(  15.6، ثحزيي )(درفذ17.6) يَع ديبثز در وؾَر ػزثغشبى عؼَديسزيي ؽ ثيؼ

  ايي هيشاى ثِ دٍ ثزاثز ثزعذ. 2040ٍ سخويي سدُ هي ؽَد وِ سب عبل  ثِ ديبثز اخشقبؿ دارد ثْذاؽشي در ايي هٌغمِ

 ّب اس ثيوبري خَد ثي اعلاػٌذ. ىوِ ًيوي اس آ بثز ّغشٌذهيليَى ًفز در وؾَرهبى هجشلا ثِ دي 5 سب 4.5 حذٍد لف در حبل حبضزثز اعبط هغبلؼبر هخش

هيليَى ًفز افشايؼ يبثذ اهب ثرب سَجرِ ثرِ سغييرز      6.5سؼذاد هجشلايبى ثِ ديبثز در ايزاى ثِ  2035اگزچِ عبسهبى ثْذاؽز جْبًي ديؼ ثيٌي وزدُ سب عبل 

ثيوبراى ديبثشي در وؾَرهبى سرب دٍ دّرِ ديگرز ثيؾرشز اس     رٍد سؼذاد  ر هياًشظب ، درفَرر ػذم هذاخلار هٌبعت ،ّبي اخيز ايي عبسهبى ثزآٍردّبي عبل

 رلن فَق ثبؽذ.

 دیابت با ارتباط در گیرانه پیص مذاخلات از ناضی اقتصادی سود

 ثرزٍس  % هرَارد 20در حشي ٍ ثيبًذاسد سبخيز ثِ عبل 11 حذالل را ديبثز ثزٍس سَاًذ هي (Life Style) سًذگي رٍػ هذاخلار وِ اًذ دادُ ًؾبى هغبلؼبر

 ورن  ٍ چزثي ون (عبلن غذايي رصين اس اعشفبدُ ثب فزد ٍسى اٍليِ % ( اس7سب  حذالل (ٍسى وبّؼ ؽبهل سًذگي رٍػ در هَثز وٌذ. هذاخلار هٌشفي را آى

 ّفشِ( هي ثبؽٌذ. در دليمِ 150 هشَعظ )حذالل ؽذر ثب ثذًي فؼبليز ٍ وبلزي(

 .اعز هشفبٍر ّز وؾَر در ٍ داؽشِ خذهز ؽذُ سوبم ليوز ٍ خذهز ارايِ ؽزايظ ٍ هٌغمِ ثِ گيثغش گيزاًِ، ديؼ هذاخلار ّبي ّشيٌِ سخويي

فؾربرخَى   ثِ هجشلايبى در اگز ثخقَؿ ثَدُ سز اثزثخؼ ّشيٌِ ّب غزثبلگزي ديگز ثب همبيغِ در 2 ًَع ديبثز ثزاي غزثبلگزي وِ اعز دادُ ًؾبى هغبلؼبر

 ؽَد. جبمعبل اً 55-75افزاد  در يب عٌي( ٍ ّز )در

 ّوگبًي غزثبلگزي اس سز اثزثخؼ ّشيٌِ ثوزاست رٍسيي، ّبي ٍيشيز حيي در ثيوبري غزثبلگزي (Opportunistic Screening) علجبًِ فزفز غزثبلگزي

  ذُ اعز.گشارػ ؽ سز ثخؼ اثز ّوِ ( اسTargeted Screeningيه يب چٌذ ػبهل خغز دارًذ ) وِ افزادي ّذفوٌذ در غزثبلگزي اهب اعز. جوؼيشي ٍ

  سازمان بهذاضت جهانی و فذراسیون جهانی دیابت ظرمن از 2ع نو دیابت بیماری غربالگری اهمیت

 ثبؽذ. ػلاهز ثذٍى عَلاًي هذسي در اعز هوىي ثيوبري 

 .خجزًذ ثي خَد ثيوبري اس، ثيوبراى اس ًيويسمزيجبً  

 اعز. ُوزد ثزٍس هيىزٍٍاعىَلار ػَارك سؾخيـ، سهبى در ثيوبراى اس ثغيبري در 

 اعز. ؽذيذ افشايؼ حبل در جْبى ول در ديبثز ؽيَع 

 .وٌٌذ هي ايفب هْوي ًمؼ 2ًَع  ثيوبري ديبثز وٌشزل ليذيذهي در ديظ ٍ ثبلا خَى خَى، فؾبر لٌذ هغلَة وٌشزل 
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 وٌذ. هي ديؾگيزي ػزٍلي ٍ للجي ثيوبري ثزٍس اس ديبثشي ثيوبراى در ليذيذهي ديظ ٍ ثبلا فؾبرخَى درهبى 

 ٍ ثيوربراى  هزالجرز  ٍ ثيوبريبثي ،غزثبلگزي World Health Organization (WHO) ٍ( IDF) International Diabetes Federationلذا 

 وٌذ. سَفيِ هي High riskخغز  ػبهل ثب در افزاد ليذيذهي ديظ ٍ ثبلا فؾبرخَى ثخقَؿ ّوزاُ ّبي ثيوبري درهبى چٌيي ّن

 عوارض دیابت

 ثذى را گزفشبر هي ًوبيذ.ّبي  ديبثز اغلت دعشگبُ ي ثبؽٌذ.لي ًبسَاًي ٍ افز ويفيز سًذگي ٍ هزي هػَارك ًبؽي اس ديبثز ػلز اف

 میر ناضی از دیابت مرگ و

عربلگي( در هٌغمرِ هذيشزاًرِ     60ّبي سٍد ٌّگبم )لجل اس  ًيوي اس هزيديبثز ٍ ػَارك آى در اغلت وؾَرّب يىي اس ػلل افلي هزي سٍد ٌّگبم اعز. 

عربل اسفربق    60در عٌيي سيز ًبؽي اس ديبثز ّبي  % هزي48ثبًيِ يه ًفز اس ديبثز جبى خَد را اس دعز هي دّذ.  6در ّز  ديبثز اعز. ؽزلي ًبؽي اس

 .هي افشذ

 % هزي ّب هي ثبؽذ.50وؾَرّب هغئَل ثيؼ اس  ػزٍلي يىي اس ػلل افلي هزي در هجشلايبى ثِ ديبثز اعز ٍ در ثزخي اس –ػَارك للجي 

ول هزي ّبي جْبى در ايي  اسدرفذ  8.4هؼبدل )ز ديبثز جبى خَد را اس دعز دادًذ ػلِ عبلِ ث 79سب  20هيليَى ًفز اس افزاد  5سمزيجب  2013عبل  در

هؼبدل ثب هجوَع هزي ّبي ًبؽي اس ثيوبري ّبي هْن ٍاگيز اس جولِ ايرذس، هبلاريرب ٍ عرل ثرَدُ      2011هزي ٍ هيز ًبؽي اس ديبثز در عبل  .(گزٍُ عٌي

 ز. اع

 های بهذاضتی دیابت هسینه مراقبت

 ديبثز ثبر الشقبدي عٌگيٌي ثِ ثيوبراى، ًظبم ّبي ثْذاؽشي ٍ وؾَر ّب سحويل هي ًوبيذ.  

ّبي ثْذاؽشي در جْبى ثَدُ اعز. در اغلت  % ول ّشيٌِ ّبي هزالجز 10.8ّبي ثْذاؽشي درهبًي ًبؽي اس ديبثز هؼبدل  هخبر  هزالجز 2013در عبل 

 ػلز ديبثز هي ثبؽذ.ِ درفذ ول هخبر  ثْذاؽشي درهبًي ث 18سب  5وؾَرّب ثيي 

هيليربرد   627ثِ  2035ايي رلن در عبل هيليبرد دلار ثَدُ اعز.  548حذالل  2013ثزآٍرد ّشيٌِ ّبي درهبى ديبثز ٍ ديؾگيزي اس ػَارك آى در عبل 

 دلار ثَدُ اعز. 1437هؼبدل  2013همذار هشَعظ ّشيٌِ عزاًِ ديبثز در عبل دلار خَاّذ رعيذ. 

% 20عبل فزف ؽرذُ اعرز. سٌْرب     79سب  50گزٍُ عٌي  در 2013عبل  ثْذاؽشي ًبؽي اس ديبثز در درفذ( ّشيٌِ هزالجز ّبي 76ؼ اس عِ چْبرم )ثي

ًرذگي هري وٌٌرذ،    % هجشلايبى ثِ ديبثز وِ در وؾَرّبي ثب درآهذ ون ٍ هشَعرظ س 80ّبي ثْذاؽشي درهبًي فزف هزالجز اس  ّشيٌِ ّبي جْبًي هزالجز

 هي ؽَد.

دلار ثرَد، درحبليىرِ ايري همرذار در      5621 ػرذد  2013ّبي ثْذاؽشي درهبًي در وؾَرّبي ثب درآهذ ثبلا در عربل   هخبر  هزالجز هيشاى هشَعظ عزاًِ

 دلار ثَدُ اعز.  356وؾَرّبي ثب درآهذ ون ٍ هشَعظ سٌْب 

 ت در ایرانبار بیماری دیاب
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)چْربر ٍ ًرين( هيليرَى     4.5سمزيجب   2013عبل در ايزاى در عبل  79سب  20سؼذاد ول ثيوبراى ديبثشي در جوؼيز ثز عجك آهبر ؽؾويي چبح اعلظ ديب

 ثبؽذ. ّشار هي در فذ 3.7ثزآٍرد ؽيَع ديبثز سيخ يه در ايزاى  .%  ثَد 8.4 اعز. در ّوبى عبل ؽيَع ديبثز ًيشًفز ثَدُ 

 (STEPSهای غیرواگیر )ضیوع دیابت بر اساس مطالعه عوامل خطر بیماری 

% 11.37% ٍ ضیَع دیابت  14.60( برابر با IFG، هیساى ضیَع اختلال قٌذ ًاضتا )اًجام ضذ 1390کِ در سال  STEPS طالعِآخریي ه طبق

رًٍاذ   1390تاا   1384در سالوٌذاى، زًاى ٍ در هٌاطق ضْری بیطتر بَد. طی سالْای دیابت ًسبت سال کطَر بَد.  70تا  25در جوعیت 

% افسایص داضتِ است. طی ایي دٍرُ زهاًی هیساى آگاّی از بیواری دیابت افسایص داضت ٍ هیساى ضیَع بیواری دیابت 35.1ضیَع دیابت 

برًاهاِ کطاَری شیطاییری ٍ کٌتارل     ایي ًتایج هیتَاًذ هٌتسب بِ اجرای % کاّص یافتِ است )24.7% بِ 45.7تطخیص دادُ ًطذُ از 

 4 بایص از  در ایاراى ذاد کا  بیوااراى دیاابتی    در ًظام سلاهت جوَْری اسلاهی ایراى ادغام گردیذ(. تع 1383در سال باضذ کِ دیابت 

هراقبات ٍ  ّسیٌاِ کلای    % افسایص یافتِ اسات.  35بِ هیساى  STEPSکِ ًسبت بِ اٍلیي دٍرُ اجرای هطالعِ  برآٍرد گردیذهیلیَى ًفر 

 04/2 ±% 28ّسیٌِ ّای هستقین شسضکی ٍ ّسیٌِ ّای غیر شسضکی هعادل  رد ضذ.برآٍ هیلیارد دلار 78/3در ایراى  2دیابت تیپ درهاى 

 هیلیارد دلار برآٍرد ضذُ است. 73/1هیلیارد دلار ٍ ّسیٌِ ّای غیر هستقین 

 هسینه های مستقیم دیابت در ایران

دلار  8/412±5/64ْن ّشيٌرِ عرزاًِ ديبثرز ثرب     سرزيي عر   ثيؼ دلار ثَدُ اعز. 6/842±102ثزاثز ثب   2011هشَعظ عزاًِ ّشيٌِ ّبي دشؽىي در عبل 

 76 ±11%( دلار ٍ آسهبيؾربر ثرب   5/9) 80± 7/12%( دلار،ّشيٌِ ّبي ثغرشزي ثرب   8/23) 6/200± 33%( هزثَط  ثِ ػَارك ثَدُ اعز. دارٍّب ثب  9/48)

 2در ايزاى ثرزاي وٌشرزل ثيوربراى ديربثشي سيرخ       % ول ّشيٌِ ّبي علاهز69/8%(  عبيز ّشيٌِ ّبي عزاًِ ديبثز را سؾىيل هي دٌّذ.در حذٍد 9دلار )

 هقزف هي گزدد.

% ورل ّشيٌرِ ّربي ثْذاؽرشي     25/4اس  هيليبرد اس ّشيٌِ ّبي علاهز ّغشٌذ وِ ثريؼ  002/1±%14هغئَل  2ػَارك هٌشغت ثِ ثيوبراى ديبثشي سيخ 

 ثزاثز ثيؼ اس ثيوبراًي اعرز ورِ ػبرضرِ اي ًذارًرذ. ثريؼ      2 وِ هجشلا ثِ يه يب چٌذ ػبرضِ ّغشٌذِ ّشيٌِ ّبي هغشمين در ثيوبراًي وؾَر اعز. عزاً

هيليَى دلار ٍ ػَارك چؾوي  229±49هيليَى دلار، ًفزٍدبسي ثب 8/424±87ػَارك للجي ػزٍلي ثب  شيٌِ ّبي ػَارك ديبثز ػجبرسٌذ اسسزيي عْن در ّ

 ك ّغشٌذ. ثز آٍرد ّشيٌِ عزاًِ درهبى ًَرٍدبسي ٍ ًفزٍدربسي در % ول ّشيٌِ ّبي ػَار14%ٍ 23%، 3/42هيليَى دلاروِ ثِ سزسيت هغئَل  140±5/21ثب

 جٌظ سفبٍسي ًذارد. هزداى ثغَر هؼٌي داري ثيؼ اس سًبى هي ثبؽذ، اگزچِ ول ّشيٌِ عزاًِ ػَارك در ثيي دٍ

 هسینه های غیر مستقیم دیابت در ایران

هيليَى  7/335) وبرافشبدگي هَلز ر ثزآٍرد ؽذُ اعز. ايي ّشيٌِ ّب ؽبهل اسهيليبرد دلا 37/1ػلز ثيوبري ديبثز، ِ ّشيٌِ ّبي هلي وبّؼ ثْزُ ٍري ث

هيليَى دلار( اعرز.   3/950ػلز هزي سٍدرط )ِ ( ثreduced productivityوبّؼ ثْزُ ٍري )هيليَى دلار( ٍ  4/452) وييدگي داوبر افشب (، اسدلار

ػلرز  ِ رٍس ثر 7/17اعبط آهبر عبسهبى سبهيي اجشوبػي وؾَر ثيوبراى عبلاًِ  عز. ثزدلار ا 8/864هشَعظ عزاًِ ّشيٌِ ّبي غيز هغشمين ثيوبري ديبثز 
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وري اس دعرز هري    يوبرافشربدگي دا  ػلز اسِ وبري ثرٍس  8/23ّويي سزسيت عبلاًِ ِ ث وبرافشبدگي هَلز(. )اس ثيوبري ديبثز اس هحل وبر غيجز هي وٌٌذ

هٌشؾرز ؽرذُ     IDFعبل ورِ سَعرظ   69سب  20گزٍُ عٌي  دٍ جٌظ ٍ در در ّز 2بثز سيخ اعبط ثزآٍرد سؼذاد هزي ّبي ًبؽي اس دي چٌيي ثز رٍد. ّن

سزسيت ِ وي ٍ هزي سٍدٌّگبم ثيوبرافشبدگي هَلز، دا اس هيليَى رٍس ثزآٍرد هي ؽَد. 152ػلز هزي سٍدرط ِ دعز رفشِ ث اعز سؼذاد رٍسّبي وبري اس

 شٌذ.% اس ول ّشيٌِ ّبي غيزهغشمين ّغ7/54% ٍ 26%، 3/19هغئَل 

در ًظبم خذهبر ثْذاؽشي درهربًي وؾرَر ادغربم     1383اس دبييش عبل  2ثب سَجِ ثِ هَارد فَق، خَؽجخشبًِ ثزًبهِ وؾَري ديؾگيزي ٍ وٌشزل ديبثز ًَع 

ديرذ. اس اعرفٌذ   ًفز ػوليبسي ؽذ ٍ ًشبيج هَفميز آهيشي حبفل گز 20000سز اس  گزديذ. در اٍليي گبم ثزًبهِ ديبثز در رٍعشبّب ٍ ؽْزّبي ثب جوؼيز ون

  .گذاردُ ؽذ اس يه هيليَى ًفز ثِ هزحلِ اجزا ًيش ثزًبهِ ديبثز در ؽْزّبي داراي جوؼيز ثيؼ 1388

 پیطگیری و کنترل دیابت  کطوریمه ساختار اجرایی برنا

 در ّرب  ايري ثخرؼ  . اعرز  ْنه ثغيبر دٌّذُ سؾىيل ثخؼ ؽؼ ؽبهل حذالل هؾبثِ ّبي ثزًبهِ ديگز چَى ّن ديبثز وٌشزل ٍ ديؾگيزي وؾَري ثزًبهِ

 رعيذ ٍ اّذاف آى ثِ دعز ًخَاّذ آهذ. ًخَاّذ هَفميز ثِ ثزًبهِ آًْب اس وذام ّز ثذٍى ثَدُ ٍ ٍاثغشِ يىذيگز ثِ ّغشٌذ هغشمل وِ حبلي

 ـثيَؽريوي  غزثربلگزي  آسهرَى  اًجربم  ديبثرز،  ثيوبري ثزٍس خغز ػَاهل ٍجَد غزثبلگزي آهَسػ، ٍ ػوَهي رعبًي اعلاعؽبهل  ؽؼ ثخؼ  بيي، سؾرخي

 .ّغشٌذ ارسؽيبثي ٍ هزالجز، ثيوبري،

 آهَزش ٍ عوَهی رساًی اطلاع 

 عيبعشگشاراى ثزاي آى وٌشزل ٍ ديؾگيزي ٍ ديبثز ثيوبري خقَؿ ّبي غيزٍاگيز ٍ ثِ اّويز ثيوبري سجيي ٍ رعبًي اعلاع 

 ديؾگيزي ٍ ديبثز ثيوبري خقَؿ ٍ ثِ ّبي غيزٍاگيز ديؾگيزي ثيوبري ٍ ؽٌبخز ثب ارسجبط در جبهؼِ ػوَم آهَسػ ٍ رعبًي اعلاع 

 اس ثيوبري ٍ ػَارك جذي آى

 اجزايي ثزًبهِ ٍ درهبًي ثْذاؽشي دزعٌل آهَسػ 

اس ثرزٍس ػرَارك    ديؾرگيزي  ٍ ديبثرز، وٌشرزل   ثيوبري ديؾگيزي ٍ ؽٌبخز ثب ارسجبط در آًبى ّبي خبًَادُ ٍ ديبثشي ثيوبراى آهَسػ 

 جذي آى

 ديبثز يوبريث ثزٍس خغز ػَاهل ثِ هجشلايبى آهَسػ 

 دیابت بیواری برٍز خطر عَاه  ٍجَد غربالیری 
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ثرزٍس ثيوربري ديبثرز     خغرز ثرزاي   ّبي غيزٍاگيز ديگز هؾشزن اعز. ٍجَد ّز وذام اس هؾىلار سيرز ػبهرل   ػَاهل خغز ثزٍس ديبثز ثب ثغيبري اس ثيوبري

 ؽَد: هحغَة هي

 (BMI>30 kg/m2>25)ٍ اضبفِ ٍسى  (BMI≥30 kg/m2)ٍجَد چبلي  

 )ثزادر يب ٍ خَاّز هبدر، دذر،(يه  درجِ فبهيل در ديبثز فبهيلي ثيوبري ِعبثم 

 HDL ٍ وبّؼ  LDLگليغزيذ ٍ  ٍجَد ديغليذيذهي ) افشايؼ غلظز عزهي ولغشزٍل، سزي 

 (mmHg90/140 اس  )ثيؼ ثبلا فؾبرخَى ثِ اثشلا 

 IGTيب   IFGّب  ٍجَد اخشلالار هشبثَليغن وزثَّيذرار 

 (GDM)يثبردار ديبثز ثِ اثشلا عبثمِ 

 ويلَگزم 4 اس ثيؼ ٍسى ثب ًَساد آٍردى دًيب ثِ عبثمِ 

 هؾخـ دليل ثذٍى سايي، عمظ زدُهعبثمِ   

 بیَضیویایی غربالیری ّای ىآزهَ اًجام 

 آسهبيؼ ليذيذّبي خَى  ٍ ديبثز در افزاد غيزثبردار ثيوبري غزثبلگزي ػٌَاى آسهَى خَى عزهي ثِ لٌذ آسهبيؼ اًجبم 

 ثزاي غزثبلگزي ديبثز ثبرداري گزم( 75سحول گلَوش )ًبؽشب ٍ ٌذ خَى اًجبم آسهبيؼ ل 

 آلجَهيي ٍجَد ًظز اس ادرار ويفي( آسهبيؼ )ًيوِ اًجبم 

 بیواری تطخیص 

 (  mg/dl125-100 ًبؽشب ثزاثز ثب  خَى ديبثشي )لٌذ سؾخيـ افزاد دزُ  

 سؾخيـ ثيوبري ديبثز سبييذ ثزاي mg/dl 126ثيؼ اس  ًبؽشبي خَى لٌذ ثب هَارد در ًبؽشب خَى لٌذ آسهبيؼ سىزار 

 ثزاي سؾخيـ ديبثز mg/dl 200يب ثيؼ اس  ثزاثز ٍگزم گلَوش  75عبػز ثؼذ اس هقزف  2گلَوش دلاعوبي  



 گسارش برنامه کطوری پیطگیری و کنترل دیابت  
 

7 

 

 گلَوش  گزم 75هقزف اس دظ سحول گلَوش ٍ سغز GCT آسهَى اس اعشفبدُ ثب ثبرداري ديبثز ثيوبري ثِ هجشلا سًبى سؾخيـ 

 (Random)در يه ًوًَِ اسفربلي   mg/dl200دلاعوبي هغبٍي يب ثيؼ اس  يبثز ثب اعشفبدُ اس لٌذ خَىسؾخيـ اثشلا ثِ ثيوبري د 

 ( سَام ثبؽذ.ٍ دَلي فبصي خَى اگز ثب ػلاين ولاعيه ّيذزگليغوي )دَلي اٍري، دَلي ديذغي

 هراقبت 

 ٍ سٍدرط اس ػَارك ديؾگيزي ٍ ةهغلَ هشبثَليه وٌشزل ثِ يبثي دعز جْز ثزًبهِ وؾَري دعشَرالؼول ثز اعبط هغشوز ٍيشيز 

 ثيوبري ديزرط

 ثزًبهِ وؾَري دعشَرالؼول اعبط ثز لاسم ّبي ديگيزي 

  لاسم سخققي ّبي هؾبٍرُ 

 عبلن ثِ ًبعبلن سًذگي رٍػ سغييز در هْن ٍ هَثز ّبي سَفيِ 

  ارزضیابی 

  ثزًبهِ اجزايي ػولىزد هغشوز دبيؼ 

 

 2بت نوع کنترل دیابرنامه کطوری پیطگیری و  اجرای نتایج

 

 یبرًاهِ شیطییری ٍ کٌترل دیابت در هٌاطق رٍستایاجرای  (1

هيليَى ًفز رعيذُ اعز، اهرب   15.9هيليَى ثِ  16.8اس  1387سب  1384ّبي  ّبي اخيز رؽذ ًشٍلي داؽشِ ٍ عي عبل اگز چِ جوؼيز رٍعشبيي عي عبل

رعريذ. سؼرذاد    1387هيليَى ًفز در عبل  7ثِ ثيؼ اس  1384ًفز در عبل  هيليَى 6عبل افشايؼ يبفشِ اعز، سؼذاد سمزيجي 30جوؼيز گزٍُ عٌي ثبلاي 

رعريذ، ورِ افرشايؼ هؼٌري      1387داًؾگبُ در عبل  41هيليَى ًفز در  5.95ثِ  1384داًؾگبُ در عبل  41هيليَى ًفز در  5.88افزاد غزثبلگزي ؽذُ اس 

 سزي ًغجز ثِ عبل اٍل اجزاي ثزًبهِ هيشاى دَؽؼ ون 1387سب  1384ّبي  بلعبل عي ع30داري ًذاؽشِ ٍ در ٍالغ ثب سَجِ ثِ افشايؼ جوؼيز ثبلاي 

 داؽشِ اعز.
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ًفز رعيذ ٍ ثِ ػجبرر ديگز جوؼيز در هؼزك خغز  2604000ًفز ثِ ثيؼ اس  2200000اس  1387سب  1384ّبي  سؼذاد افزاد در هؼزك خغز عي عبل

 % افشايؼ يبفز.37% ثِ 35اس 

 109008ثرِ   51089ديربثشي اس  عبلِ افشايؼ چؾوگيزي يبفز، ثِ ًحرَي ورِ افرزاد درزُ     3دٍرُ  ثشي ٍ ديبثشي ًيش عي اييهيشاى ؽٌبعبيي افزاد دزُ ديب

 اعز. 1387در عبل  %1.8همبثل  در 1384% در عبل 0.9وِ ثِ هؼٌي ؽيَع رعيذ 

عربل   ديربثشي در  62377ٍالرغ سؼرذاد   ديؼ ثيٌي ثَد، در ؼ يبفز وِ لبثل سؼذاد ثيوبراى جذيذ يب هيشاى ثزٍس ديبثز عي دٍ ًَثز اٍل ٍ دٍم اًذوي وبّ

ورِ   % وربّؼ يبفرز  1.03% ثرِ  1.06بلِ اس عر  3وبّؼ يبفز. ثِ ػجبرر ديگز هيشاى ثزٍس ديبثز عي ايي دٍرُ  1387ديبثشي در عبل  60980ثِ  1384

 237167ثرِ  1384ثيوبر در عبل  192794يؼٌي سؼذاد گيزي داؽز،  سفبٍر هؼٌي داري ًوي ثبؽذ، اهب سؼذاد ول ثيوبراى عي ايي دٍ دٍرُ سفبٍر چؾن

% در سؼرذاد  20وِ ثِ هؼٌي افشايؾي ثريؼ اس   % رعيذ4% ثِ 3.3عبلِ اس 3بثز در ايي فبفلِ سهبًي ٍ ثِ ػجبرر ديگز ؽيَع دي رعيذ 1387ثيوبر در عبل 

 % ثَد.2.21هؼبدل  1381ثيوبراى اعز، ايي هيشاى در عبل 

ًفار باَدُ    451000بیص از  1393در سال  بیواراى دیابتیجوعیت تعذاد سال تحت شَضص  30تایی بالای هیلیَى ًفری رٍس 9در جوعیت 

تٌذ. در افراد دیابتی هبتلا بِ فطاار خاَى باالا ّسا    %  از 35بیص از ًفر زى گسارش ضذُ است.  311000ًفر هرد ٍ  140000کِ از ایي تعذاد 

ِ 90)هاّاًِ( بطَر هتَسط بیص از شَضص هراقبت بیواراى تَسط بَْرزّواى سال درصذ  % 70ًَبات( بایص از    4% ٍ تَسط شسضک)ساالاً

 بَدُ است.

  )قب  از اجرای طرح تحَل ًظام سلاهت(اجرای برًاهِ شیطییری ٍ کٌترل دیابت در هٌاطق ضْری (2

 1389هيليَى ًفرز اس عربل   1( ثب جوؼيز ثبلاي هؾْذٍ  ؽيزاس اففْبى، سجزيش، در سْزاى ٍ دٌج ؽْز ثشري )الجزس، 2ثزًبهِ ديؾگيزي ٍ وٌشزل ديبثز ًَع 

، 1391عربل   دبيربى اس آغبس ثزًبهرِ سرب    ثِ ثزًبهِ ديَعشٌذ. 1390يشد، اَّاس، لشٍيي،گلغشبى ٍ وزدعشبى در عبل  ثِ هزحلِ اجزا درآهذ. ؽؼ ؽْز وزهبى،

ًؾبى  FBSًشبيچ آسهبيؼ . فبلذ ػلاهز خغز ثَدًذ %(21.4) ًفز 405703عبل غزثبلگزي ؽذًذ وِ اس ايي سؼذاد  30ًفز اس افزاد ثبلاي  1892435سؼذاد 

حذٍد يره درٌجن ايؾربى ثيوربر جذيرذ       ثَدًذ وِ %(13.2)ًفز  249949دزُ ديبثشي ّغشٌذ. سؼذاد ثيوبراى ديبثشي  %( 11.4ًفز ) 216696هي دّذ وِ 

 ثَدًذ.

ثرِ وبرؽٌبعربى ديبثرز      TOTدر لبلرت وبرگربُ ّربي     SHEPؽي در راعشبي ارسمبي علاهز ٍ سَاًوٌذعبسي هزدم هذل آهَس 1392ٍ  1391در عبل 

ّب اس ايي هذل ثزاي آهَسػ هزثيبى ديبثز اس ثيي داٍعلجبى علاهز )راثغيي(، هزثيربى ديبثرز خبًرِ ّربي      ّب آهَسػ دادُ ؽذ ٍ همزر ؽذ داًؾگبُ داًؾگبُ

ّذف افشايؼ علاهز ػوَهي ٍ ثب سىيِ ثز افَل وبر سيوي اعرز ورِ    علاهز ؽْزداري ٍ عبيز ػلالوٌذاى اعشفبدُ وٌٌذ. ايي هذل، يه هذل آهَسؽي ثب
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 بسيه ٍدر وليِ هزاحل هخشلف اعلاػبر، ارسجبعبر ٍ آهَسػ علاهز، اػن اس هزحلِ ثزرعي، عزاحي، سَليذ، اجزا، دبيؼ ٍ ارسؽيبثي را ثِ فَرر عيغرشو 

 دّذ. ِ لزار هيسَج يٌذ هَرددر راعشبي ارسمبي ووي ٍ ويفي فزآ هذٍى ٍ ثب ديذ جبهغ ًگز

دٍرُ ثبسآهَسي آًلايي ديبثز ٍيضُ دشؽىبى ػوَهي هزاوش ثْذاؽشي درهبًي عزاحي ٍ ثِ اجزاء در آهرذ. ثرذليل هحرذٍديز هزاورش      1392ّوچٌيي اس عبل 

دٍرُ عزاحي ؽرذ ٍ  ّفشِ اي ايي  3-2سحميمبسي در ثزگشاري دٍرُ ّبي ثبسآهَسي حضَري ديبثز ٍ ػذم سوبيل دشؽىبى ثِ ؽزوز در دٍرُ ّبي حضَري 

 اوٌَى در حبل اجزا هيجبؽذ.

 اثر بخطی برنامه پیطگیری و کنترل دیابت

 HbA1c  ،Body Mass Index (BMI)،Fasting Blood،1390در عربل   ثِ هٌظَر ثزرعي اثز ثخؾي ثزًبهِ ديؾگيزي ٍ وٌشزل ديبثز در ايزاى

Glucose (FBS) عبل  يوبراى همبيغِ ؽذ. گزٍُ اٍل ؽبهل ثيوبراى ديبثشيىي ثَد وِ در عَل يه، فؾبر خَى عيغشَليه ٍ ديبعشَليه در دٍ گزٍُ ث

ثبر سَعظ دشؽه خبًَادُ ٍيشيرز ؽرذُ    3سب  1ثبر ثِ ٍعيلِ دشؽه خبًَادُ ٍيشيز ؽذًذ. گزٍُ دٍم ؽبهل ثيوبراًي وِ  4ثؼذ اس سؾخيـ ثيوبري حذالل 

ؽشٌذ ٍ ثِ دشؽه هزاجؼِ ًىزدُ ثَدًذ، ثيوبراًي وِ ثِ دليل ػذم ارجبع ثِ دشؽه خربًَادُ ثرزاي   ثَدًذ، ثيوبراًي وِ ثِ ّز دليل سوبيل ثِ اداهِ ثزًبهِ ًذا

ايي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ سؼذاد هزالجز ثيوبراى ديبثشي سَعظ دشؽىبى در وٌشزل لٌذ خَى سربسيز هثجشري دارد ٍ ثرزاي    . ّب هزالجز فَرر ًگزفشِ ثَد آى

 .ثبر در عبل سَعظ دشؽه هزالجز ؽَد 4بر ديبثشيه ثبيذ حذالل ، ّز ثيو HbA1c وٌشزل هغلَة لٌذ خَى ٍ

ثربر در عربل اًجربم     حرذالل دٍ   HbA1cثزاي ثزرعي اثز هزالجز ثيوبراى ديبثشي ؽٌبخشِ ؽذُ در هٌبعك رٍعشبيي، همزر ؽذ آسهربيؼ   1390عبل  در

داري را ًؾبى داد وِ ًؾبى دٌّرذُ هفيرذ    ، سفبٍر هؼٌيHbA1cثز ثيوبر ارسيبثي ؽذًذ وِ همبيغِ هيبًگيي وؾَري دًٍَ 19481ؽَد. در دبيبى دزٍصُ 

ثبؽرذ گزچرِ    % گشارػ ؽذ وِ ّوچٌبى همرذار ثربلايي هري   HbA1c ،8.5ثبؽذ. ػلي رغن ايي هَضَع هيبًگيي وؾَري  ثَدى هزالجز ثيوبراى ديبثشي هي

 اعز. % ثَد10.5ُثيؼ اس  1383سب 1378ّبي  در هزحلِ دبيلَر در عبل HbA1cهيشاى هشَعظ 
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